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INTRODUZIONE

Ilbumout & associato alle profession! di aluts, che combinano stress ed idealismo. Uno stato di stress eccessive pud condurra al bumout, a sintomi deprassivi, e, nel casl pid gravi, ad ideazione sulcidaria, anche
tra gl studenti infermiar. Obiettivo dello studio & stato quello di indagare burnaut, sintormi daepressivi e ideazione sulcidaria negli studenti del C4S in Infermienstica di Modena, e di Individuare | fattor predittivi refativi
all'ambiente di studio e alie caratteristiche della parsonalita.

MATERIALI E METODI

E stato condolto uno studio esservazionale trasversale che ha colnvalls tutt gif iscritti nell'd. A 2017/18. Nel mese di aprile 2018, agl studenti cha hanno volontaramente adedto alla ricerca & stato somministrato
un guestionario ancnimo che indagava datl sociodemograficl, scolastich e lavoativi comprendeva le seguentl 5 scale validate:
1) Masiach Burnout inventory-General Survey = 22 ifems che indagano esaurimento emotivo, depersonalizzazione & realizzazione personale;

2) Patient Health Questionnaire-9 = 8 items per esaminare presenza e gravita dell depressione. Un punteggio >10 suggerisce la necessita dl un approfondiments diagnostica psichiatrico;
3) Sulcide Ideation Behaviour Questionnaite = 15 domands relative al sulcidio @ ai pansieri per reatizzarlo;

4) Areas of Worklife Survey = 31 domands che indagano Je & aree relative al benessere nallambiente di studio e/o di lavors,
5) Big Five Inventary-10 = 10 domande relative alle 5 aree della personalita.

RISULTATI

i tass0 di risposta & stalo dellB3%, per un totale di 318 students (n=108 al prima anno, n=105 al secondo anno & n=105 al terzo). || 78,6% del camplone ora femminile, con ur et media di 21,4 annl & un range dal
19 @l 40 anni. 1| 91,2% dei partecipanti era di nazionalith italiana e solo per il 42,8% di essi il Corso di Infermieristica & stato fa prima scelta. Lindagine condotta evidenzia el campione un rischio intermedio di
_esaurimento emotiva (EE) (m=20.3, DS=10,09) e di bassa reallzzazione persanale (RP) (m=39,01, m=64), a fronte di unmm.hdid-pmmmmmnms@; D5=528), L'EE e la D aumantano
uwﬁndmmam SMMRP{FM1Eﬂlﬂnﬁﬂmdmdimaimwl menire 76 rspondent, awar_ldollnwh P%&mh&ﬂmdlun
menta diagnastico (Figura 4). Per quanto riguarda lideazione sulcidaria, 5 studentl hanne planificate |l suicidio e 2 o hanna taniato (Figura 5). 1| campione i ,__mw-wmuﬂmmmul
ma dalfatro percepisce di avere molla comirola sul percorso di stud), una buona gratficazione, una parceziona posilva del grupRo dl lavoro di cul & parts @ n bison lvilo di equith nefamibients
 universitario (Figura 6). Le caratteristiche di personalita piis rappresentate nel gruppo sono lesiroversione, fapartura alle esperienze o In cosclenziosita (Figura 7). L'analisi di regressione ha messo in evidenza

 che Ia realizzazione parsonale dollo studente cresca alf aumentare dela variabile “equita”, misurala con la scala «Areas of Workife Surveys.
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