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Obiettivi formativi 
Al termine del modulo didattico lo studente avrà acquisito conoscenze inerenti: 
  Gli aspetti fisiopatologici e assistenziali delle malattie croniche, diversificandole dalle malattie 

acute.  
  I principali setting assistenziali e le relative modalità organizzative per la gestione delle patologie 

cronico-degenerative.  
  I modelli di assistenza infermieristica e di collaborazione multidisciplinare per la gestione delle 

malattie croniche 
  Il linguaggio della cronicità, i vissuti dell’individuo e i relativi bisogni assistenziali in relazione alle 

problematiche assistenziali dell’individuo e al vissuto di malattia 
  Gli strumenti operativi e le schede di valutazione utilizzabili nella pratica professionale.  
  Le principali diagnosi infermieristiche, obiettivi e interventi per la presa in carico e la gestione dei 

pazienti affetti da patologie cronico e degenerative.  
Per una più completa comprensione degli obiettivi formativi, si rimanda alla lettura dei risultati 
appresi. 
 
Prerequisiti 
Conoscenza dei principi di base di anatomia, fisiologia, patologia relativa ad organi ed apparati 
trattati nell’insegnamento, nonché nozioni di farmacologia generale. 
 
Contenuti del Corso 
La suddivisione dei contenuti in ore di didattica è puramente indicativa e soggetta a flessibilità; 
eventuali cambiamenti si baseranno sul feedback ricevuto da parte degli studenti.  
Il modulo ha valenza di 2 CFU (24 ore). Verranno trattate i seguenti argomenti: 
 

 La malattia cronica: definizione, aspetti organizzativo assistenziali di presa in carico 
dell’individuo, principali setting assistenziali (6 ore). 

 Cure infermieristiche e case management alla persona affetta da malattie cardiovascolari: 
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insufficienza venosa e arteriosa, vasculiti e ulcere agli arti inferiori (2 ore). 

 Cure infermieristiche e case management alla persona affetta da disturbi metabolici quali il 
diabete mellito (2 ore). 

 Cure infermieristiche e case management alla persona affetta da malattie demielinizzanti: 
Sindrome Laterale Amiotrofica e Sclerosi multipla (4 ore). 

 Cure infermieristiche e case management alla persona con malattie neuromuscolari 
(Distrofia Muscolare), neurodegenerative (Morbo di Parkinson) e neurologiche (Epilessia) 
(6 ore). 

 Cure infermieristiche e case management alla persona con diagnosi di patologie 
reumatologiche: artrite reumatoide e sclerodermia (4 ore). 

 
 
Metodi didattici 
L’insegnamento, erogato in lingua italiana, si prefigge di trasmettere concetti, informazioni e 
schemi interpretativi tramite lezioni frontali in presenza che vengono svolte attraverso mezzi 
audiovisivi, quali presentazioni di power point e condivisione di casi clinici.  
La frequenza delle lezioni frontali, come richiesto dall’ordinamento didattico, è obbligatoria per il 
75% delle ore delle lezioni. Solo così è possibile ricevere la firma di frequenza e l’ammissione 
all’appello d’esame per la verifica dell’apprendimento.  
 
Verifica dell’apprendimento 
L’esame in forma scritta verrà svolto in presenza; lo studente deve iscriversi all’appello su Esse3; le 
iscrizioni si chiuderanno 2 giorni prima della prova. L'esame è inserito nell’ambito del BLOCCO 2 
(Farmacologia clinica 2, Infermieristica nella cronicità e disabilità, Educazione terapeutica, 
riabilitazione e rieducazione funzionale) e prevede 3 domande chiuse a risposta multipla (1 scelta 
corretta tra 4 opzioni, 0.5 punti per risposta esatta, nessuna decurtazione in caso di risposta 
sbagliata) e 2 domande aperte (valutata ognuna da 0 ad 1 punto a discrezione del docente). Le 
domande del modulo fanno parte di una serie complessiva di 26 domande chiuse e di 27 domande 
aperte dell’intero Insegnamento. Gli esiti vengono pubblicati entro 10 giorni dalla data dell’esame, 
su esse 3 su cui lo studente dovrà chiaramente esplicitare eventuale rifiuto. Gli studenti DSA 
dovranno contattare 10 giorni prima il coordinatore dell’insegnamento per la procedura 
compensativa.  
 
 
Risultati di apprendimento attesi 

 Conoscenza e capacità di comprensione:  
o comprendere i processi fisiologici e patologici connessi allo stato di salute e malattia 

delle persone con disabilità e/o affette da patologie croniche;  
o identificare il campo di intervento dell’attività assistenziale infermieristica per 

elaborare un piano di assistenza e di presa in carico delle persone nell’area della 
cronicità;  

o saper reperire e utilizzare in maniera costruttiva le migliori evidenze disponibili in 
letteratura che guidano l’elaborazione di decisioni dell’agire infermieristico.  

 Conoscenze e capacità di comprensione applicate: 
o utilizzare le conoscenze acquisite per riconoscere i bisogni delle persone assistite; 
o elaborare una valutazione completa e sistematica dei bisogni dell’individuo affetto da 



 
patologie croniche utilizzando un approccio olistico e globale che tenga in 
considerazione aspetti fisiologici, psicologi, relazionali e socioassistenziali.  

 Autonomia di giudizio: 
o gli studenti saranno in grado di assumere decisioni assistenziali personalizzando 

l’assistenza erogata in base agli specifici bisogni di cura dell’individuo.  
o analizzeranno i problemi organizzativi e saranno in grado di proporre soluzioni 

favorendo l’efficacia della collaborazione interprofessionale valutando efficacemente 
le priorità assistenziali e gli interventi da attribuire al personale di supporto.  

 Abilità comunicative:  
o utilizzare abilità comunicative appropriate (verbali, non verbali e scritte) con gli 

utenti di tutte le età e con le loro famiglie e/o con altri professionisti sanitari; 
o sostenere e incoraggiare gli assistiti verso le scelte di salute, rinforzando abilità di 

coping e autogestione delle patologie cronico degenerative; 
o facilitare il coordinamento dell’assistenza per raggiungere gli esiti di cura concordati 

collaborando efficacemente con il team assistenziale. 
 Capacità di apprendere:  

o dimostrare capacità di autovalutazione delle proprie competenze e dei propri 
bisogni di apprendimento e approfondimento;  

o essere in grado di porsi interrogativi costruttivi e pertinenti sull’esercizio delle 
attività assistenziali inerenti la gestione delle patologie croniche degenerative; 

o individuare autonomamente le informazioni necessarie per la gestione di 
determinante problematiche assistenziali.  

 
 
Testi di riferimento 
- Saiani A. & Brugnolli E. (2022). Trattato di Medicina e Infermieristica. Un approccio di cure 

integrate. II Edizione, Sorbona.  
- Brunner-Suddarth.  S.C. Smeltzer, B.G.Bare, J.L.Hinkle, K.H.Cheever. (2017). Infermieristica 

medico-chirurgica. Quinta Edizione, CEA.  
- North American Nursing Diagnosis Association et al., NANDA International. Diagnosi 

infermieristiche definizioni e classificazione 2021-2023. Milano, edizione Cea. 
- McCloskey Dochterman, J. & Bulechek, G. (2020). Classificazione NIC degli interventi 

infermieristici. Milano, edizione Cea. 
- Moorhead, S., Johnson, M. & Maas, M. (2020). Classificazione NOC dei risultati infermieristici. 

Milano, edizione Cea. 

Durante il corso verrà inoltre messo a disposizione degli studenti il materiale didattico utilizzato 
durante le lezioni in formato pdf e caricato sulla pagina del Portale Moodle 2022-2023 
“Infermieristica nella cronicità e disabilità”. 
Potranno essere indicati siti web istituzionali di riferimento per l’approfondimento degli argomenti 
trattati durante le lezioni.  

 
 

Contatti e ricevimento studenti 
Il docente riceve previo appuntamento concordato con lo studente via mail. Per comunicazioni, 
domande o per fissare un appuntamento, scrivere a: dalia.caleffi@unimore.it e/o 



 
caleffi.dalia@aou.mo.it.  

 


